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3.1. OBJETIVO GENERAL

Esta estrategia se encuentra encaminada desde el abordaje académico - cientifico de tematicas asociadas a las diferentes

materias que regularmente se ven durante el proceso de institucionalizacién académica (matematicas, fisica, geometria,

historia, biologia, entre otras) que fomentan su estimulacién cognitiva; lgualmente partiendo de la motivacién y

el conocimiento adquirido referente al deterioro cognitivo, los métodos de autoevaluacién, automonitoreo, prevencién y

autoestimulacion, desde donde es posible encadenar el aprendizaje de contenidos bésicos hacia los mas avanzados.

3.2. OBJETIVOS ESPECIFICOS

Promover la conciencia de posibles déficits o compromisos presentes en el desempefio cognitivo, fisico y funcional

de las personas mayores, incentivando el interés por el aprendizaje y la reflexién de creencias como método principal de

estimulacién y mantenimiento de la calidad de vida, a través de la realizacién de espacios dirigidos y semidirigidos, donde

se aborden de manera tanto catedratica como dindmica las tematicas en cuestién y avanzando respecto del nivel de

desempeiio y participacién mes a mes; Asi seré posible reiterar sobre tematicas, promover procesos de consolidacion y

apropiacion de los métodos de estimulacién cognitiva segln gustos e intereses.

3.3. METODOLOGIA

Durante la sesién del mes de Agosto sobre boxeo, se inicia la sesién acomodando a las personas mayores en

forma de auditorio para brindar una mejor acustica y promover la atencién hacia el expositor; asi mismo, se reitera

sobre el lavado de manos y recuerda sobre los temas cientificos abordados durante el primer afio que incluyen los

INICIAL

métodos de estimulacién y el aprendizaje de nuevas tematicas, por lo cual para genera una activacién del tono cortical

3.3.1 MOMENTO

y centrar su atencion, se inicia realizando el ejercicios de respiracion diafragmatica 4-7-8 durante 5 minutos.

Se inicia formalmente socializando el enfoque tradicional que se ha desarrollado y mantenido a través de la historia

sobre la masculinidad, el comportamiento asociado incluyendo emociones, afectos y respuestas determinadas,

asi una vez se encuentra fresco el estereotipo asociado a la masculinidad, se procede a presentar la proyeccion de la

pelea entre los boxeadores Rulsan Provodnikov y Tim Bradley dado que este evento ha sido catalogado como uno de

|los encuentros mas brutales y que podrian representar acertadamente la idea distorsionada de ser un “macho”

desde el conflicto cuerpo a cuerpo.

Posteriormente, una vez termina la pelea se brinda un espacio para que algunas personas mayores puedan
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expresar el por qué creen que ese comportamiento especifico reflejaria una “mayor o mejor” masculinidad y

facilitando que exista un ejercicio reflexivo respecto de los estereotipos mencionados inicialmente; Al identificar que la

3.3.2. MOMENTO

idea de masculinidad y valentia se asocia con los comportamientos vistos durante el encuentro boxistico, se procede

a proyectar los “highlight Reels” de los boxeadores que han expresado abiertamente ser homosexuales o parte

de la comunidad LGBTIQ+, rompiendo los imaginarios asociados a la masculinidad y la heterosexualidad,

recalcando sobre la diferencia entre identidad de género y orientacién sexual que se evidencia

en los deportistas mencionados.

Al finalizar la sesién se logra identificar que si existe gusto y motivacién por aprender los procesos sociales por los

que actualmente pasa la sociedad occidental, en términos de contingencias macro y que influyen sobre ese

FINAL

movimiento social de la sexualidad que actualmente incide sobre la realizacién de peliculas, eventos, iniciativas y

3.3.3. MOMENTO!

politicas publicas, incluso si aquellos fenémenos van en contra de sus creencias religiosas y/o espirituales.

3.4.RECURSOS

1 Computador

1 Cable HDMI

1 Parlante

30 Sillas

4. EVALUACION DEL ENCUENTRO

Durante el momento de la evaluacion se realiza un proceso de votacion por medio de pulgares arriba o abajo dependiendo de como

se sintieron durante el encuentro, asi mismo como se sienten respecto a la tematica, posteriormente se permite que voluntarios

sugieran cambios respecto de la dinamica y propongan temas que hallen interesantes partiendo de lo abordado durante la sesion.

Se identifica una votacién mayoritaria de gusto frente a la tematica y propuestas respecto de la historia y nacimiento del movimiento LGBTIQ+,

asi mismo en otras culturas tal como se aborda en las actividades de la linea identidad, afectividad y sexualidad.

Fecha de evaluacion del encuentro: 25/08/2022

Nombre del profesional que evaltia:____Angela Maria Rico
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NOMBRE DEL ENCUENTRO:
FECHA: 24 DE «TARDE BOXISTICA: RESPONSABLE: DIEGO

AGOSTO DE 2022 PROVODNIKOV VS BRADLEY” NOVA
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